
Kurz matky s dětmi 
  

 Program: 
  

1.hodina-úvod do problematiky IT, operační systémy 

2.hodina-práce s myší, klávesnicí, základní složení PC 

3.hodina-tvorba složek a souborů, seznámení s textovým editorem  

4.hodina-základní funkce textového editoru, formát písma a odstavce 

5.hodina-odsazení textu, kopírování a vkládání textu 

6.hodina- procvičování 

7.hodina-vkládání objektů, ohraničení a stínování 

8.hodina-vkládání objektů, ohraničení a stínování 

9.hodina-záhlaví a zápatí 

10.hodina-odrážky a číslování 

11.hodina-procvičování (dle zájmu ukázka hromadné korespondence) 

12.hodina-seznámení s tabulkovým editorem  

13.hodina-základní práce s buňkou, tvorba tabulky 

14.hodina-základní práce s buňkou, tvorba tabulky 

15.hodina-základní matematické výpočty, funkce suma 

16.hodina- procvičování 

17.hodina- tvorba grafu pomocí průvodce 

18.hodina-využití různých typů grafů 

19.hodina-formát buněk 

20.hodina-procvičování 

21.hodina-základní funkce 

22.hodina-podmíněné formátování 

23.hodina-tvorba ceníků (marže, skrývání sloupců) 

24.hodina-opakování a procvičování 

25.hodina-práce v síti, ochrana dat 

26.hodina-antivirový program AVG - výběr,zásady práce a aktualizace 

27.hodina-aktualizace operačních systémů -nastavení, význam 

28.hodina-procvičování na OS Windows  

29.hodina-základy práce s grafickými programy 

30.hodina-tvorba digitální fotografie (s využitím fotoaparátů) 

31.hodina-procvičování 

32.hodina-praktické ukázky v programu Zoner Callisto 

33.hodina-základy práce s programem Zoner Callisto 

34.hodina-praktické ukázky práce v programu Zoner PhotoStudio 

35.hodina-základy práce  s programem Zoner PhotoStudio 

36.hodina-procvičování 

37.hodina-Internet a e-mail 

38.hodina-úvod do tvorby www stránek (možnosti) 

39.hodina-seznámení s redakčním systémem 

40.hodina-ukázky práce s redakčním systémem, opakování 

  

Během průběhu kurzů je zajištěna odborná péče o děti prostřednictvím vyučujících tělesné 

výchovy. 

Cílem tohoto kurzu je seznámit matky na mateřské dovolené se současnými trendy a 

možnostmi práce s výpočetní technikou, s každým  výše uvedených  programů je možné se 

blíže seznámit na specializovaných kurzech nabízených v rámci Centra celoživotního 

vzdělávání při Střední škole obchodní, České Budějovice, Husova 9. 

(např.: MS Word, MS Excel, tvorba webových stránek, grafika na PC) 


